
＊価格は税込となります。

COLD APPETIZERS 冷前菜

前菜盛り合わせ 1800
Assorted Appetizers
NARADのいろいろ前菜を盛り合わせに！
2～4名様でシェアがおすすめ！

シャリキュトリー盛り合わせ 1800
Assorted Charcuterie

CHARCUTERIE

生ハム
Dry-cured
Ham

600

サラミ
Salami

600

モルタデッラ
Mortadella

600

プロシュート
コット
Prosciutto
cotto

600

チョリソー
Chorizo

600

モッツァレラとトマトのカプレーゼ　　　　 1100
Caprese



＊価格は税込となります。

フリットFRIED SPECIALTIES

温前菜

鶏せせりとニンニクの芽の 1150
ピリ辛アヒージョ（バゲット付）
Chicken Neck Meat and
Garlic Sprouts Ajillo

海老とマッシュルームの 1100
アヒージョ （バゲット付） 
Shrimps & Mushrooms al Ajillo

HOT APPETIZERS

鶏もも肉と
味噌のラザニア
Chicken, Miso & 
Lasagna

1200

Recomm�d!

バゲット 250
Baguette

ピッツァ フォカッチャ 400
Pizza Focaccia

奈良の旬野菜グリル 　　　860
Grilled Sesonal Vegetable

フィッシュ&チップス 1000
Fish & Chips

スパイシーチキンフリット 700
Spicy Chicken Fritto

ポテトフライ 各 600
［   スパイシー  or  香草バター  or  塩   ］
French Fries
(Spicy / Herb & Butter / Salt )

おつまみバスケット 700
Assorted Fries
ポテト、スパイシーチキン、ピッツァフリットが詰まった
お酒のお供にぴったりなバスケット！ 

BREAD
前菜とご一緒にどうぞ。



に癒されに行きませんか？

絶景
都会の喧騒を離れ、絶景の夕陽に癒されに行きませんか？

系列店が展開する、淡路島と出雲のリゾート。メニューに隠れる情報をCHECK！
お食事にのんびり宿泊、ぜひ一度足をお運びくださいませ。



＊価格は税込となります。

SALAD

WEB SITE

フロッグス・ファーム アトモスフィア

淡路島北西海岸、北淡ICから車で約15分、“食べる”をキーワードに
地域を盛り上げるプロジェクト。美しい夕陽を満喫できる飲食・宿泊施
設を展開しています。

Frogs FARM ATMOSPHERE

ローストビーフサラダ　　　　 1800
Roast Beef Salad

リヨネーズサラダ　　　　 1480
Salade Lyonnaise

MAIN DISHES

大和肉鶏のグリル 〈180g〉
Grilled YAMATO Chicken

1800

国産和牛のステーキ 〈150g〉
Japenese WA-GYU Beef Steak

3800

ヤマトポークのグリル 〈150g〉
Grilled YAMATO Pork

1600

WA-GYUJap�� B�f!



＊価格は税込となります。

PILAF
国産和牛ステーキのピラフ
Japanese WA-GYU Steak Pilaf

1900

PASTA

トマトとバジルのスパゲッティ
Spaghetti w/ Tomato & Basil

Regular 1200 / Large 1800

大和肉鶏の大葉ジェノベーゼ
YAMATO Chicken & Shiso Genovese

Regular 1500 / Large 2250

奈良県産「ぴよたま」のカルボナーラ
Carbonara  w/ NARA’s Local Egg

Regular 1600 / Large 2400

海老のトマトクリームパスタ
タリアテッレ
Head-on Shrimp and Zucchini
Tomato Cream Tagliatelle

Regular 1900 / Large 2850

自家製サルシッチャと
季節野菜のオイルパスタ
Homemade Salsiccia and
Seasonal Vegetable Oil Pasta

Regular 1700 / Large 2250

ボロネーゼ
Bolognese

Regular 1600 / Large 2400

Recomm�d!

PICNIC GARDEN
GLAMPING

▲ 詳しくはこちら！

目の前は海のピクニックガーデン。グランピングエリアでは、

常設のテントにふかふかのベッドやソファをご用意。

淡路島の自然を満喫できます。



ツインストーブのサウナ
Sauna
香り豊かなヒノキ造りのサウナ。
ととのい部屋や水風呂もご用意。

カモメスローホテル ザ コンパクトにはお部屋のアートをはじめ、

淡路島、西海岸の水平線に沈む夕陽をお部屋から眺めることができます。

アートにプール、サウナ、そして夕陽を満喫。

KAMOME SLOW HOTEL THE COMPACT
［ カモメスローホテル  ザ コンパクト ］

海に沈む夕陽とアート、サウナ、プールを自分らしく自由に楽しむ、
全17室のライフスタイルホテル。

オリジナルアートのゲストルーム
Guest Room
ライブペイントで彩られたオリジナルアートの壁面に、
オーシャンビューのお部屋。



＊価格は税込となります。

おつまみ

ミックスナッツ
Mixed Nuts

350

チーズ盛り合わせ　　　　　　　1200
Cheese platter
チーズ好きにはたまらない盛り合わせ！
2～4名様でのシェアにもおすすめ。

NIBBLES

はちみつバターの
さつま芋スティック
Honey butter
Sweet potato stick

550

FROMAGE

タレッジョ　　450
Taleggio

ミモレット　　450
Mimoretto

ゴルゴンゾーラ　　450
Gorgonzola

カマンベール　　450
Camembert

サスティナブルコテージ ユッカ ウォルドヴィラ

家族でゆっくりとおくつろぎいただける一棟貸しのコテージ。
詳しくはWEBをご参照ください。

カモメスローホテルの一棟貸し



＊価格は税込となります。

PIZZA

ピッツァナラッド 1800
Pizza NARAD
奈良県野菜、グリーンリーフレタス、サラノバレタス、
ミニトマト、燻製モッツァレラ、水牛フレッシュモッツァレラ、
グラナパダーノ、リコッタチーズ
＊野菜の種類は、季節・仕入れによって変動します。

マルゲリータ 1350
Margherita
トマトソース、バジル、モッツァレラ、グラナパダーノ

マリナーラ 950
Marinara
トマトソース、ミニトマト、バジル、ニンニク、オレガノ

水牛モッツァレラチーズのマルゲリータ 1800
Margherita w/ Buffalo Mozzarella Cheese
水牛モッツァレラ、トマトソース、バジル、グラナパダーノ

燻製モッツァレラのマルゲリータ 1800
Margherita w/ Smoked Mozzarella Cheese
燻製水牛モッツァレラ、トマトソース、バジル、グラナパダーノ

アメリカーナ 1550
Americana
オレガノ、サラミ、トマトソース、モッツァレラ

カラブレーゼ 1800
Calabrese
モッツァレラ、燻製モッツァレラ、チョリソー、
トマトソース、バジル、グラナパダーノ 

バンビーノ 1500
Bambino
トマトソース、マスカルポーネ、セルバチコ、加熱ハム、
コーン、マッシュルーム 、モッツァレラ、グラナ



＊価格は税込となります。

クワトロフォルマッジ 1800
Quattro Formaggi
モッツァレラ、ゴルゴンゾーラ、タレッジョ、
リコッタ、グラナパダーノ

ナポレターナ 1350
Napoletana
トマトソース、フレッシュトマト、アンチョビ、
ニンニク、オリーブ、バジル

マチェライオ 1800
Macellaio
サラミ、チョリソー、パンチェッタ、サルシッチャ、ミニトマト、
モッツァレラ、グラナパダーノ、マッシュルーム

大和肉鶏のディアボラ 1700
YAMATO Chicken Diavola
鶏肉、唐辛子、グラナパダーノ、オレガノ、ミニトマト、
サラミ、モッツァレラ、バジル

プロシュート ルッコラ 1800
Prosciutto e Rucola
燻製モッツァレラ、モッツァレラ、グラナパダーノ、
セルバチコ、生ハム

ビスマルク ビアンカ 1800
Bismarck Bianca
キノコ、卵、加熱ハム、バジル、モッツァレラ、グラナパダーノ

ブラッチョディフェッロ 1600
Braccio di Ferro
ほうれん草、リコッタチーズ、自家製ベーコン、モッツァレラ

ペスカトーレ 1800
Pescatore 
トマトソース、エビ、ムール貝、アサリ、ホタテ、季節の旬野菜

ピッツァ フォカッチャ　　　　　　400
Pizza Focaccai
グラナパダーノ、オイル、ローズマリー



WEB SITE

イズモ ホテル ザ クリフ
IZUMO HOTEL THE CLIFF
砂浜から約10mの断崖につくられた
８室の客室で、特別な滞在を。

WINDY FARM ATMOSPHERE
［ ウィンディファーム アトモスフィア ］

島根県出雲市・湖陵西海岸に誕生した「ウィンディファーム アトモスフィア」。
夕陽を臨む大型レストラン＆全室オーシャンビュー“崖の中”のホテル
＆大型パーキングエリア複合施設がオープン。

ガーブ クリフテラス
GARB CLIFF TERRACE
日本海の夕陽と、地元島根の食材を
自慢の薪火で楽しむ崖の上のレストラン。


